Tisztelt Jegyz6 Ur, Polgarmester Ur, Képvisel6k, Bizottsagi tagok!

Nehéz elkezdenem a 2021-rél sz616 egyesiileti beszamoldmat. Nincs ennek mas oka, minthogy
egyesuletiink a Gyurd- Team SE is megszenvedte a Pandémids id8szakot, mint mindenki mas.

Sokkal kevesebb lehet§séget kaptunk versenyezni, mint 2 évvel ezel6tt. Akik rendezéként részesei
voltak az eseményeknek, rendkivili feltételekkel szembesiiltek az igen szigory elGirasokkal.

Ezek a szigoru korlatozasok vonatkoztak a versenyzdkre is. Viszont egyesiiletiink lanyai, ahol csak
biztositott volt a feltétel, mindenhol teljesitették a kit(izétt tavot, nem kevés sikerrel. Az
eredményeket a beszdmold végén lévé tablazat mutatja.

Irigylésre mélt6 a gyengébbik nem teljesitménye és energiaszintje. Napi feladatot kell ellatniuk a
munkahelyen, majd a csaladjukra is sok-sok id6t dldoznak. Utdna az el8irt edzésprogram kovetkezik,
ami j6 erdsen bele is fut, sz6 szerint, az estébe. Majd jén a hétvége és a kivalasztott futotav
teljesitése, csupan edzésképpen vagy élesben valahol tédvol Bugyitél.

Mindezek ellenére a jokedviiket sem veszitették el sohasem, faradtsaguk ellenére is tudjdk a palyan
lévBket segiteni. Feltétlenil emlitést kell tennem Udvari Téth Judit teljesitményérél, amirl mar a
Korkép c. jsagunkban is volt szd, de ennek a teljesitménynek a nagysaga elképeszts. Nem masrol
van sz0, mint a magyar OB-n 12 éran keresztiil mozgdsban kell lenni és a kijelslt palydn minél tobb
kilométert, métert, centimétert tudj a hatad mogott. Egy maratoni tav 42,198 km. Jucus azon a
napon majdnem 3 maratont futott. Néhanyan edzetleniil alig tudtunk 300 métert a focipalya koriil
megfutni, ami rossz esetben 2 perc. O reggel 6-t6l, délutan 18 éraig képes volt futni. Szivbél
gratulalunk a sikeréhez.

Az egyesiilet , 0szlopos” tagjaival, a fiukkal mar egészen més a helyzet.

Csupan 1 versenyz6 koziiliik, aki hozta a formdjdt az elmult idGszakban és ahol lehetett szépen
teljesitett. O nem mads, mint Téré Lajos. Bugyin, a Krumplifutamon is szépen teljesitett, 3. helyezett
lett.

Egyesuletiink 3 férfi tagja mitéten esett at (boka, visszér, térdmiitétek), gyakorlatilag 6k
kényszerpihendn vannak. (Szabé Istvdn, Szab6 Sandor, Gyurdszik Laszld)

Masik 3 versenyzénk vallatkozoként, a tulzott leterheltség miatt nem tud versenyezni. (Pakozdi
Paszkal, Gyéri J. Attila, Proksa Richard)

1 versenyzdnket munkdltatdja a sajét csapatdban versenyezteti, ezért az 6 sikerei nem az
egyesuletiink eredményei kozo6tt realizdlédnak. (Heszler Attila)



Sajnos fiatalabbak nem lehetiink, ezért van az, hogy évrél évre kevesebb a futonk, mivel szépen el is
hasznalédunk. (Az atlag életkorunk kb. 55év.)

Utanpotlasrél mar ne is almodozzunk, hiszen a fiatalok tobbsége mar lefirasztja napkozben onmagat
az ,okostelefon” adta lehetdségekkel, igy nem marad idejik az egészségiik megdvasara. Szoktam
mondani nem csak a szépség muilandé az egészség is, vigydzni kéne ra. Tehetnénk érte tobbet, pl.
esténkénti sétakkal (30-60 perc), kinek hogy van ré ideje. Hétvégi, falu koriili turakkal (11-13 km), jo
id8 esetén kerékpdrozassal (20-40 km). (Elnézést kérek a kéretlen tanacsaddsért.)

A Gyur6- Team SE tovabbra is vérja a sikerre, megmérettetésre kész, sportolni vagyo fiatalok
jelentkezését. Szlogeniink akdr ez is lehetne: Nalunk csak futni kell.

Szeretném megragadni a lehetdséget, hogy megkdszénjem egyesiiletiink aktiv sportoléinak a 2021.
évben elért sikereiket.

Tisztel Képvisel6 Testilet, Tisztelt Bizottsagi Tagok!

Szeretném megkdszdnni egyesiiletiink nevében, hogy 23 éve tdmogatast és mélté elismerést kapunk
Ondktél. 2022-ben is szamitunk az Onék segitségével az Onkormanyzat tdmogatdsara.

Kivdnok Onoknek és csaladjuknak békés, j6 egészségben eltdltends, boldog (j évet!

Kérem a Tisztelt Képvisel6 Testiiletet, fogadja el beszamolémat.

Bugyi, 2022. janudr 05.

Tisztelettel

Gyuraszik Laszl6 sk.

SE elndk



Egyéni versenyek

Név Verseny megnevezése Teljesitett tdv Helyezés Datum
Proksané Akai Szilvia Zuzmara virtualis futds 10km 2021.01.13.
Yours Truly virtualis futds 25 km 2021.01.31.
Farsangi vagta virtualis futds 10km 2021.02.04.
Yours Truly 2. virtudlis futas 50km 2021.02.28.
1.Super Women virtualis f., 21 km 2021.03.12.
Ultra-Tisza-to 65 km 55. hely 2021.07.03.
6. UFO Ocsai futés 10 km NGi.20.hely  |2021.08.22.
Dabas futas 7,7 km 2021.09.05.
Nyesdné Kovécs Marta Zdzmara Riska 10km kor.4.hely 2021.01.13
Zuzmara Félmaraton 21km kor.23.hely 2021.01.18
Yours Truly futds l.etap 25km 2021.01.31
Farsangi Vagta 10km kor.6.hely 2021.02.15
Fuss neki Farsani Vagta 21km 2021.02.vége
I.Super Women Virtual RUN 50km 2021.02.28
Hellé Tavasz FM 21km kor.8.hely 2021.03.13
Never Give Up 10km 2021.04.30
Runner Fly 10km 10km 2021.05.30
Helld Nyar FM 21km kor.12.hely 2021.06.14
Suhanj6! 6 Gras 10.hely 2021.08.15
6. UFO Ocsa 10km  |kor.5.hely 2021.08.22
DABAS futépélyak versenye 10km 2021.09.05
Haraszti Futdparti 7km kor.3.hely 2021.09.12
Hells Gsz FM 21km  |kor.4.hely 2021.10.04
Happy Helloween 10km 2021.10.31
Unikornis Virtualis RUN 10km 2021.11.08
Helld Tél FM 21km 2021.12.31
UDVARI-TOTH JUDIT BAIJNOKSAG 50KM NOI: 8 2021.04.25
ULTRA TISZA-TO 65KM 65KM 104 NOI:38  |2021.07.03
SUHAN) 6! 62.314KM NOI 3 2021.08.15
TELIESITMENYTURA 50KM 2021.08.28
ORSZAGOS BAINOKSAG 116.086KM  |NOI 1 2021.09.25
TISZTELET A HOSOKNEK 20.8 KM NOI 4 2021.10.31
Fejes Erzsébet Riska Virtualis Zizmara futds |10KM 2021.01.13
TorS Lajos Futapest Vacratot 13,6 km 8 2021. junius 6.
Futapest Mogyordd 11,8 km S 2021. junius 13.
Futapest Vacszentlaszld 12,3 km 7 2021. julius 18.
Sarbogard Runbogard 10 km 2 2020. szeptember 5.
Futapest PGcsmegyer 10 km 5 2021. szeptember 12.
Bugyi Krumplifutam 7 km 3 2021. szeptember 19.
Futapest Aszod 11,1 km 7 2021. oktdber 24.
Futapest Totfalu 9,8 km 6 2021. november 7.
Futapest Pilisszentkereszt 14,3 km 4 2021. november 21.
Futapest Szigetmonostor 12 km 6 2021. december 4.
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