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2018. december 31-én 2014 bejelentett betegünk volt. Ezt az alábbi táblázatban mutatom be korösszetétel szerint.
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Rendelőben 13308 esetben történt betegellátás. 

749 alkalommal rendelőn kívül láttuk el a beteget.

Fekvőbeteg intézménybe 99 esetben utaltuk be a beteget.

Szakrendelések közül diagnosztikára (labor, képalkotó eljárás) 1322, egyéb szakrendelésre beutalásra 987 esetben került sor.

A leggyakoribb belgyógyászati betegségek (magas vérnyomás, cukorbetegség) és a mozgásszervi problémák is egyre fiatalabb életkorban jelentkeznek az életmódunknak köszönhetően. 

Laboratóriumi vizsgálat, vérnyomásmérés egyszerűen kiszűri ezeket az eseteket, ha a háziorvosi vagy üzemorvosi rendelésre kerülnek az érintett személyek.

A gerincferdülés évről-évre egyre több általános iskolás korú gyermeket érint. Sajnos ez is a mozgáshiány miatt alakul ki. 

Úgyhogy a prevenció területén van bőven tennivaló.

Az elsődleges prevenció -a betegségek megelőzésére- rendelői szinten kevés a lehetőség. Az idő rövidsége miatt az egészséges életmódra csak rávilágítunk, utalunk rá. 

A védőoltások területén jobb a helyzet. 

A kötelező oltások gyakorlatilag 100%-ban megtörténnek. Sőt a drága, nem kötelező oltásokat is egyre többen megvásárolják gyermekeiknek.

A másodlagos prevenció, a betegségek szűrése részben a rendelőben, illetve az egészségházban történik. De az üzemorvosok is sok problémát kiszűrnek (magas vérnyomás, halláskárosodás). Így lehetővé válik a kiszűrt betegségek kezelése.

Az egészségügyi vezetés által szervezett szűrővizsgálatokat viszont kevesen veszik igénybe.

A tavalyi év során indított vastagbélrák szűrőprogramot az érintettek 18-20%-a vette igénybe.

A többi érintett személyt is megpróbáltuk rábeszélni a szűrővizsgálaton való részvételre, sajnos szerény eredménnyel. 

A tüdőszűrő vizsgálatok nagyobb számban megtörténnek, mert sok foglalkozás-egészségügyi (üzem-)orvos az alkalmasság feltételévé teszi a tüdőszűrést.

Így az üzemorvos és az iskolaorvos kolléga sokat segít a megelőzés területén.

Tisztelettel: dr. Fazekas Lívia

Kelt: Bugyí, 2019. április 10.

